FRANZ GRUBER

Babyzentrum

Quietschvergniigt durch Yoga und Massage

Bewegung Die Kindergartenpddagogin
und Stillberaterin Martina Jaritz bietet in
ihrem Babyzentrum in Wien-Neubau
Massage-, Schwimm- und Yogakurse an.
,2Das Schwimmen ist fiir Sduglinge die
erste Form der Fortbewegung und bringt
Erfahrungen, die sie an Land nicht ma-
chen kénnen. Es fordert die motorischen
Fihigkeiten, die sie spéter fiirs Krabbeln
brauchen®, sagt die Babytrainerin.

Mama-und-Baby-Yoga mache Spall
und stédrke Gleichgewichtssinn und Kor-
perwahrnehmung. Ebenso wie die Baby-
massage, die die Eltern-Kind-Bindung
sowie die korperliche und geistige Ent-
wicklung férdere. Martina Jaritz legt sie
besonders Vitern ans Herz, die ihre Kin-
der meist nur am Abend oder an den Wo-
chenenden betreuen konnen. ,Mit der
Massage konnen sie einen innigen Kon-

Babykurse: Martina
Jaritz bietet Yoga und
Massage. Die Miitter
freuen sich, den Ba-
bys tut es sichtlich gut

takt zu ihrem Kind aufbauen. Dazu
kommt, dass bestimmte Griffe Koliken
und Bldhungen lindern, den kleinen
Korper besser durchbluten, entspannen
und fiir guten Schlaf sorgen.“

Von einem Kurs zum anderen zu het-
zen, sei aber kontraproduktiv und ma-
che die Kinder weinerlich und quengelig.
»Sie brauchen ihre Ruhephasen®, so Ja-
ritz. ,Babys sollten vor Reiziiberflutung
geschiitzt werden und auch nicht stén-
dig von ténendem Spielzeug umgeben
sein. Das tiberfordert sie.“ Gemeint ist
auch die motorgetriebene Wippe, deren
Geschwindigkeit in drei Stufen regulier-
bar ist. Mit diesem Gerdt muss man das
Kind nicht mehr selber schaukeln. Wenn
die Wippe in Betrieb genommen wird,
ertont zusitzlich Musik und es bewegt
sich ein Mobile. Jaritz: ,Das ist furchtbar.
Kinder brauchen genau das Gegenteil —
némlich den Kontakt zu den Eltern.
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