7. Tag (Mi, 23.5.07): Lai Chau – Sapa

Heute fahren wir eine 170 km lange kurvenreiche Strecke, welche durch verschiedene Dörfer der Montagnards führt. Am Mittag gelangen wir zum höchsten Pass Indochinas, dem Tramtonpass. Vorbei am Silberwasserfall erreichen wir das 1560 m hoch gelegene Sapa, am Fusse des Phan Si Pan (mit 3143 m höchster Berg Vietnams). Die heutige Nacht verbringen wir im kolonialen Victoria Hotel****. Am Nachmittag erkunden wir die von den Franzosen in den 20er Jahren zu einem Höhenkurort ausgebaute Stadt. Heute bauen hier Hmong und Red Dzao Obst, Gemüse, Tee und Zimt an. Zu Fuss begeben wir uns ins vier Kilometer entfernte Dorf Cat Cat. Hier leben die Black Hmong, die bekannt für ihre indigofarbenen Kleider sind. Nachdem wir einen kurzen Einblick in ihr Alltagsleben (färben und weben von Hanfstoffen) genommen haben, steigen wir hinunter zum Wasserfall. Hier befindet sich ein altes Elektrizitätskraftwerk der Franzosen (heute ausser Betrieb). Der Rückweg führt uns durch Reisterrassen und an weidenden Wasserbüffeln vorbei. Motorradfahrer bringen uns ins Hotel zurück.

Begleitet von einer Horde schwarzer H'Mong, machen wir eine Wanderung durch die Doerfer 
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Bei der naechsten ethnischen Minderheit, den "roten Saos" 
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die Frauen ziehen aus ihren Doerfern in die Stadt um ihre gewobenen Stoffe zu verkaufen. 
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8. Tag (Do, 24.5.07): Wanderungen in der Bergwelt – Lao Cai – Hanoi 

Mit einem russischen Jeep machen wir uns auf den Weg. Die erste Wanderung in der traumhaften Landschaft führt uns ins Minoritätendorf Ta Van. Hier lernen wir den harten Alltag der Giay und der Hmong kennen. Unsere dreistündige Wanderung durch Weiler und Reisterrassen führt am Schluss über die Wolkenbrücke, wo wir im kühlen Wasser des Bergbaches unsere Füsse abkühlen können. Die Rückfahrt erfolgt mit dem Jeep. Den Rest des Nachmittages verbringen wir im hoteleigenen Hallenbad. Nach dem Abendessen erfolgt der Transfer hinter ins Tal zum Bahnhof von Lao Cai. Um 21.30 Uhr fährt unser Nachtzug nach Hanoi (Ratraco-Train; 4er Couchette, soft berth mit A/C)
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Reis-Terassen in Sapa 
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Rueckfahrt mit dem Nachtzug nach Hanoi, fuer einen tiefen Schlaf, wird ein Glaeschen Rotwein gekippt oder auch 2.... 
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